le plateau 1

Un lieu réunissant plusieurs associations, proposant
des cours hebdomadaires, des stages et des
formations professionnelles.

Cours-ateliers tous niveaux et tous ages, du mardi au jeudi.
Danse contemporaine, danse-thérapie et barre a terre.

Cours adultes,
les lundis et vendredis, de 12h20 a 13h35 et le lundi de 19h a 20h15

Cours adultes,
les lundis et jeudis, de 10h a 11h30, et le mercredi, de 18h45 a 20h15

Séances collectives hebdomadaires, et suivi personnalisé sur RV.

Séances individuelles et personnalisées de graphothérapie

Stages réguliers et Formation professionnelle

Cours collectifs et coaching individuel

Une séance mensuelle, le vendredi soir

Une journée de danse, un samedi par trimestre /‘l/\

/r\\_/\
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Séances individuelles sur RV



